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                  Características del seguidor de rodillos 

  

Anillo exterior

Anillo interior

Placa lateral

Retén

Jaula

Cilindro de aguja

Fig.1    Estructura del modelo NAST-ZZUU de seguidor de rodillos  

   Estructura y características 

  El seguidor de rodillos es un cojinete compacto y de alta rigidez. Contiene cojinetes de aguja y se 
utiliza como un rodillo guía para seguidores de leva o para movimientos rectos. 
 Debido a que su anillo exterior rota, al mismo tiempo que mantiene contacto directo con la super-
fi cie de contacto, este producto posee una pared gruesa y presenta un diseño para soportar una 
carga de impacto. 
 Dentro del anillo exterior, se incorporan cilindros de aguja y una jaula de precisión. Esto impide que 
el producto se desvíe y logra un desempeño superior de rotación. Además, como resultado, el pro-
ducto puede soportar fácilmente una rotación de alta velocidad. 
 Los seguidores de rodillos se dividen en dos tipos: tipo separable, cuyo anillo interior puede sepa-
rarse, y tipo no separable, cuyo anillo interior no puede separarse. 
 Existen dos formas de anillo exterior: esférica y cilíndrica. El anillo exterior esférico absorbe fácil-
mente una deformación del centro del eje cuando se instala el seguidor de leva y ayuda a aligerar 
una carga polarizada. 
 El seguidor de rodillos se utiliza en una amplia gama de aplicaciones, como mecanismos de leva de 
máquinas automáticas, máquinas especiales así como sistemas portadores, transportes, máquinas 
de encuadernación, cambiadores de herramientas de centros de mecanizado, cambiadores de pa-
lés, máquinas de revestir automáticas y horquillas deslizantes de depósitos automáticos. 

 Tipos y características  Seguidor de rodillos 
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Seguidor de rodillos

  Tipos de seguidores de rodillos 

 

Tipo separable Tipo no separable

Seguidor de rodillos

Tipo con placa lateral
Modelo NAST-ZZR
Anillo exterior esférico

Modelo NAST-ZZ
Anillo exterior cilíndrico

Tipo sin anillo interior
Modelo RNAST-R
Anillo exterior esférico

Modelo RNAST
Anillo exterior cilíndrico

Tipo estándar
Modelo NAST-R
Anillo exterior esférico

Modelo NAST
Anillo exterior cilíndrico

Tipo estándar
Modelo NART-R
Anillo exterior esférico

Rodillo cilíndrico de hilera doble

Tipo con placa lateral
Modelo NURT-R
Anillo exterior esférico

Modelo NURT-X
Anillo exterior cilíndrico

Tipos y características
Tipos de seguidores de rodillos
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  Tipos de seguidores de rodillos 
   Tipos y características 

    Modelo NAST (Tipo separable)  Tabla de especifi cación⇒A20-10  
  El modelo NAST es un tipo separable de siste-
ma de cojinete que combina un anillo exterior 
de pared maciza, un anillo interior y cilindros de 
aguja equipados con una jaula de precisión. 

 Diámetro interior: 6-50 mm 

 
  Modelo NAST  

     Modelo NAST-ZZ (Tipo separable, con placas laterales)  
 Tabla de especifi cación⇒A20-11  

  Este sistema de cojinetes separables tiene un 
retén de laberinto que consiste en un par de 
placas laterales perfi ladas en ambos lados del 
anillo interior del modelo NAST.(El código de 
modelo del tipo instalado con retenes es NAST-
ZZUU). 

 Diámetro interior: 6-50 mm 
 

  Modelo NAST-ZZ  

     Modelo RNAST (Tipo separable, sin anillo interior) 
 Tabla de especifi cación⇒A20-12  

  Este modelo es básicamente el mismo modelo 
que NAST, pero no tiene un anillo interior. 

 Diámetro interior: 7-60 mm 

 
  Modelo RNAST  

  

https://rodavigo.net/es/c/rodamientos/f/thk

Polígono Industrial O Rebullón s/n. 36416 - Mos - España - rodavigo@rodavigo.com

Servicio de Att. al Cliente
+34 986 288118



A20-5

Seguidor de rodillos

   Modelo NART-R (Tipo no separable)  Tabla de especifi cación⇒A20-13  
  Este modelo es un tipo no separable de siste-
ma de cojinete cuyo anillo interior está fi jo a las 
placas laterales. 
 Debido a que la circunferencia del anillo exte-
rior se rectifi cada de manera esférica, ayuda a 
aligerar una carga polarizada (símbolo R). (El 
código de modelo del tipo con retenes instala-
dos es NART-UUR.) 

 Diámetro interior: 5-50 mm 

 
  Modelo NART-R  

     Modelo NURT (Doble fi la de rodillos cilíndricos) 
 Tabla de especifi cación⇒A20-14  

  Este modelo, que utiliza una fi la doble de rodi-
llos cilíndricos, puede acomodar altos niveles 
de cargas radiales. 

 Diámetro interior: 15-50 mm 

 
  Modelo NURT  

  

Tipos y características
Tipos de seguidores de rodillos
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  Opciones 

   Nota: Existen diferentes características y opciones disponibles, según el modelo. Para obtener más 
detalles, consulte la tabla de dimensiones del producto en cuestión. 

     Tipo de material 
  Acero al carbono y acero inoxidable disponibles. 
 El acero inoxidable, que es más resistente a la corrosión, es la mejor opción para usarse en salas 
blancas y otros entornos libres de aceite.   

      Guía de rodillos 

  

El formato con jaula, que ofrece condiciones de 
lubricación óptimas, es mejor para una rotación 
de alta velocidad. 

Con jaula(Sin símbolo) Rodillo libre(V)

El formato de rodillos de complemento completo 
es mejor para cargas pesadas y con rotación de 
baja velocidad.    

      Con/sin retén 

  

Sin retén(Sin símbolo) Con retén(UU)

Equipado con un sello de caucho sintético 
altamente resistente al desgaste para mantener 
al material extraño fuera del interior de la unidad.

Retén

   
      Confi guración de la superfi cie externa del anillo exterior 

  

Anillo exterior cilíndrico(Sin símbolo) Anillo exterior esférico (R)

Esto ayuda a reducir los efectos de una carga 
excéntrica en condiciones adversas alrededor 
del anillo exterior y de la superficie del rodillo.

Este modelo ofrece una enorme área de contacto 
entre las superficies de los rodillos, lo que lo hace 
ideal para aplicaciones de cargas pesadas y en 
superficies de baja rigidez del rodillo.

CurvadoPlano
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Seguidor de rodillos

   Fijación 
    Para el ajuste del seguidor de rodillos con el eje, recomendamos las combinaciones indicadas en la 
 Tabla1 . 

Tabla1      Ajuste con el eje 

 Sin anillo interior  Anillo interior 

 k5, k6  g6, h6 

    Sección de montaje 
●     El seguidor de rodillos está diseñado para acomodar una carga radial; someterlo a una carga 

axial podría dañar la placa lateral o el anillo exterior. Se debe tener cuidado al diseñar y ensam-
blar la aplicación para evitar o minimizar cualquier componente de empuje. 

●    Para los modelos NART, NAST-ZZ y NURT, la tabla de especifi  caciones indica el diámetro mí-
nimo permisible (“a”) para la sección de montaje que entra en contacto con la placa lateral. Para 
proteger la placa lateral, asegúrese de que la sección de montaje tenga el diámetro adecuado. 
Si el anillo exterior se mueve en la dirección de empuje, debido a un error en la instalación u otro 
factor similar, podría entrar en contacto con el montaje y causar desgaste y polvo de abrasión. 
Para evitar esto, THK recomienda usar un montaje con la confi  guración y las especifi  caciones 
que se indican a continuación. 

  

φ
a

φ
a

Modelo NAST-ZZ Modelo NAST Modelo RNAST

0,3 o más Arandela de empuje, etc.

Arandela de empuje, etc.Dirección de empuje

●    La dureza de la superfi  cie del eje que se utilizará con un seguidor de rodillos sin anillo interior, debe 
ser de entre 54 y 64 HRC. Para la rugosidad de la superfi  cie, recomendamos Ra0,2 o inferior. 

●    Para obtener información sobre la ranura de contacto, consulte “Capacidad de carga de un se-
guidor de levas” en  A20-8 . 

●    Si el anillo exterior establece un contacto unilateral o irregular con la ranura de contacto, reco-
mendamos utilizar un tipo, cuya circunferencia de anillo exterior se rectifi que de manera esférica. 

●    La placa lateral del modelo NART está ajustada a presión al anillo interior. Si la placa recibe pre-
sión de una fuerza externa, puede provocarse una rotación anormal. No utilice el producto de 
manera que la placa lateral reciba presión.    

 Seguidor de rodillos  Punto de diseño 
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   Instalación 
    La  Fig.1  muestra ejemplos de instalación del seguidor de rodillos. 
●    Si el seguidor de rodillos se empleará bajo una carga pesada, se debe instalar el producto de tal 

manera que el orifi cio de engrasado del anillo interior quede fuera del área de carga. 

   

Carga radial

Carga de empuje

Tuerca

Modelo NART Modelo NARTModelo NART

Modelo RNAST Modelo NAST-ZZ

Pieza roscada

Modelo NURT

Fig.1     Ejemplos de instalación del seguidor de rodillos  
Nota)    Cuando monte el modelo NART, no lo fi je con una tuerca como en el caso del modelo NAST-ZZ mostrado en la fi gura 

anterior. Si lo hace, la placa lateral podría deformarse. 

     Protección contra la contaminación y lubricación 
  Los seguidores de rodillos pueden estar equipados con retenes de caucho sintético altamente re-
sistentes al desgaste para evitar que materias extrañas ingresen al interior de la unidad. Las letras 
“UU” en el código del producto indican que el modelo está equipado con retenes. 
 Algunos modelos son engrasados de antemano durante el ensamblaje, mientras otros no. En el 
caso de los últimos, aplique una grasa con base de litio de grado 2 al interior y tape el orifi cio de 
engrasado antes de usar el producto. 

 Descripción del modelo  Grasa 

 NAST 
 Sin llenar con grasa 

 RNAST 

 NAST-ZZ 

 Lleno con grasa  NART 

 NURT 

   El intervalo de lubricación varía según las condiciones de funcionamiento. Sin embargo, para tener 
como referencia, reponga con grasa del mismo grupo en períodos de seis meses a dos años, para 
los tipos con jaula, o de 1 a 6 meses para los tipos de rodillo libre. 
 Incluso en los tipos equipados con retenes (“…UU”), se puede fi ltrar el excedente de grasa durante 
el período de funcionamiento inicial o inmediatamente después de reanudar la reposición de grasa. 
Si desea evitar la contaminación con grasa del área que rodea la máquina, primero realice un seca-
do o un procedimiento similar de antemano y, luego, seque la grasa excedente que se fi ltre.  

 Procedimiento de montaje y mantenimiento  Seguidor de rodillos 
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Seguidor de rodillos

 Seguidor de rodillos  Precauciones de uso 

   [Manipulación] 
(1)     No desmonte las piezas. Esto provocará una pérdida de funcionalidad. 
(2)    Tenga cuidado de no dejar caer ni golpear el seguidor de rodillos. Si lo hace se pueden producir 

lesiones o daños. Si el producto recibe un impacto, su funcionamiento podría verse afectado 
incluso cuando el producto parece intacto. 

(3)    Al manipular el producto, use guantes protectores, zapatos de seguridad, etc., según sea nece-
sario para garantizar la seguridad. 

      [Precauciones de uso] 
(1)     No utilice el producto a una temperatura de 80C o superior. La exposición a mayores tempera-

turas podría provocar que las piezas de resina o caucho se deformen o dañen. 
(2)    Evite la entrada de material extraño, como rebabas de corte o refrigerante, en el producto. Si no 

lo hace, podrían producirse daños. 
(3)    Si se adhiere material extraño al producto, como rebabas de corte, reponga el lubricante des-

pués de limpiar el producto. 
(4)    Los seguidores de rodillos están diseñados para su uso con una carga radial. No utilice el producto 

bajo una carga de empuje. 
(5)    La microoscilación difi culta la formación de una película en la ranura en contacto con el elemento gira-

torio y puede provocar fricción. Por consiguiente, utilice grasa que ofrezca una excelente resistencia a 
la fricción. También se recomienda que el seguidor de leva se gire una vez aproximadamente de forma 
regular para asegurarse que se forme una película de aceite entre la ranura y el elemento giratorio. 

(6)    Una la falta de rigidez o precisión de los miembros de montaje provoca que la carga del cojinete 
se concentre en un punto y el rendimiento del cojinete disminuirá considerablemente. Por con-
siguiente, proporcione una consideración adecuada a la rigidez o precisión del alojamiento y la 
base, además de la resistencia de los pernos de fi jación.    

   [Lubricación] 
(1)     Algunos tipos de seguidor de rodillos no contienen grasa dependiendo del número de modelo. Consul-

te cuidadosamente  B20-10  y, si el modelo deseado no contiene grasa, aplique grasa al produc-
to según sea necesario antes de utilizarlo. Hay grasa de jabón de litio n.° 2 disponible como estándar. 

(2)    No mezcle lubricantes distintos. Además, reponga un lubricante también durante la operación si es necesario. 
 Mezclar grasas que utilizan el mismo tipo de agente espesante de todas formas podría provocar 
una interacción adversa entre las dos grasas si utilizan distintos aditivos, etc. 

(3)    Antes de usar el producto, aplique lubricante entre el seguidor de rodillos y la superfi cie de con-
tacto del rodillo. 

(4)    Si utiliza el producto en ubicaciones expuestas a vibraciones constantes o en entornos especiales, como 
salas blancas, vacío y temperatura baja/alta, utilice la grasa adecuada para la especifi cación o entorno. 

(5)    La consistencia de la grasa cambia según la temperatura. Tenga en cuenta que la resistencia al des-
lizamiento del seguidor de rodillos también cambia a medida que cambia la consistencia de la grasa. 

(6)    Después de la lubricación, la resistencia al deslizamiento del seguidor de rodillos puede aumen-
tar debido a la resistencia a la agitación de la grasa. Asegúrese de realizar una interrupción para 
permitir que la grasa se esparza completamente antes de operar la máquina. 

(7)    Incluso si la unidad está equipada con retenes, el exceso de grasa puede salpicar durante el uso 
inicial e inmediatamente después de la lubricación. De ser necesario, limpie la grasa salpicada. 

(8)    Las propiedades de la grasa se deterioran y su rendimiento de lubricación disminuye con el tiempo, de 
modo que se debe revisar y rellenar la grasa según corresponda a la frecuencia de uso de la máquina. 

(9)    El intervalo de engrase varía según la condición de uso y el entorno de servicio. Establezca el 
intervalo o la cantidad de lubricación fi nal basado en la máquina real.    
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   [Almacenado] 
  Al almacenar el seguidor de rodillos, colóquelo en un embalaje diseñado por THK y guárdelo en 
una habitación en posición horizontal, teniendo cuidado de evitar las altas y bajas temperaturas, y 
la alta humedad. 
 Después de que el producto ha estado almacenado durante un período largo, es posible que el lu-
bricante en su interior se haya deteriorado, de modo que añada lubricante nuevo antes de usarlo.  

   [Eliminación] 
  Elimine el producto adecuadamente como desecho industrial. 
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